{cARTIL

LA

- — ST

3

e

o :1-" : _ﬁ'.ﬂ;&.\-{i?:?. e 4 _q‘ ;'r - .-"

DEL CULTIVODE |

&

N :

BN
W




INDICE

\ h‘{-;"h\' GENERALIDADES
R VARIEDADES
\ PROPAGACION
:I'-' REQUERIMIENTOS EDAFOCLIMATICOS
I ESTABLECIMIENTO DEL CULTIVO
PRINCIPALES PLAGAS Y ENFERMEDADES QUE AFECTAN AL CULTIVO
1. Plagas:
2. Enfermedades:
3. Control de plagas y enfermedades.
= COSECHA 10
e=. - POSCOSECHA Y CONSUMO DEL ACHIOTE [0]
: PROCESAMIENTO DEL ACHIOTE 1
Pasta de achiote artesanal 1
Aceite de semilla de achiote 12
ALTERNATIVAS DE EMPAQUES DEL ACHIOTE 13
COMERCIO DEL ACHIOTE 14
. | REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 15

©OOwoOooo ok w




GENERALIDADES
ACHIOTE (Bixa orellana L)

Es un arbusto o arbolillo de semilla pequena,
de rapido desarrollo, alcanza alturas desde 3
m hasta los 6.5 m.

Es una planta muy popular y se consigue en
casi todas las zonas de América asi como en
otros continentes, soélo que se le llama por
otros nombres.

El achiote posee un gran potencial, por su
contenido en las semillas usado como colo-
rante natural, el cual se esta posicionando en
el mercado de los colorantes naturales
debido al creciente interés mundial de utili-
zar productos naturales en la industria
alimenticia; adem3s, es utilizada en la indus-
tria textilera, cosmética y farmacéutica.

AUN sin colorante la semilla de achiote con-
tiene minerales que pueden utilizarse en la
alimentacion animal.




VARIEDADES

Las diferencias estan relacionadas con el color de la flor que puede ser blanco o rosado. La
capsula, dependiendo del tipo puede ser redonda, acorazonada, lancetada, alargada, con
setas o sin setas. Color del pigmento puede ser amarillo con semillas color café; rojo con semi-
llas color rojo anaranjado.

Achiote con capsulas sin setas Achiote con capsulas amarilla
con pocas setas



PROPAGACION

El achiote es un cultivo de facil propagacion,
ya que puede efectuarse por semilla, acodo,
injerto, estaca, por cortes de la raiz y utilizan-
do la técnica mas moderna también puede
propagarse por cultivo de tejidos.

a) Propagacion por semillas

Esta es la forma mas utilizada. Es necesario
hacer una buena seleccion de la semilla para
garantizar una buena plantacion y estable-
cer un vivero. Las semillas deben seleccio-
narse de arboles que sean buenos producto-
res y gque muestren tolerancia o resistencia
natural a la enfermedad mildiu polvoriento.

La desventaja de este método de siembra es
qgue debido a la polinizacion cruzada del
achiote, produce una gran variabilidad de
individuos y no se puede mantener la unifor-
midad y la calidad de los frutos.

b) Propagacion asexual

Se utiliza para mantener la pureza genética
completa. La propagacion mediante acodos,
injertos, estacas o esquejes, cortesde laraizy
biotecnologia son técnicas que ayudan a
producir plantas de excelente calidad.

c) Injerto

Es necesario obtener un arbol de achiote
como patron propagado por semilla, el cual
esta listo cuando tiene el grosordeTal5cm,
también se necesita una yema de un arbol
de achiote seleccionado, del cual se quiere
conservar y propagar sus caracteristicas. Se
pueden utilizar el injerto en parche y en
escudete.

d) Estacas

Se realiza el corte de las estacas de plantas
altamente productivas, se colocan en una
hilera preparada con arena mezclada con
tierra o solo arena. Dichas hilera deben estar
protegidas de la luz directa del sol.

e) Corte y rebrote de raiz

El achiote puede rebrotar sin dificultad. Esta
forma de division vegetativa se hace por
medio del corte de la raiz estando aun ente-
rrada. Esto significa hacer uno o varios cortes
transversales al grosor de la raiz dejandola
enterrada. En el lapso de dos meses se tiene
una nueva planta con caracteristicas simila-
res a la planta madre. Es ideal para hacer
clones cuando se tiene poco material para

propagar.




REQUERIMIENTOS EDAFOCLIMATICOS

Para el establecimiento comercial de un cul-
tivo es fundamental conocer las exigencias
climaticas, caracteristicas del suelo y condi-
ciones del terreno que exige la planta.

1. Clima y suelo

El cultivo de achiote puede crecer en condi-
ciones climaticas extremas tales como
sequias, si el suelo es fértil, profundo y con
buen drenaje interno y externo, sin compac-
tacion que afecte el crecimiento y desarrollo
radicular, se puede asegurar buenos rendi-
mientos.

2. Luz

Requiere de una buena luminosidad, distri-
buida uniformemente sobre su copa para
fructificar con mayor uniformidad. Los indi-
ces mas elevados de horas de sol, correspon-
den al periodo de floracion y fructificacion,
gue coincide con la estacion seca. El numero
de horas luz necesarias es de 10 horas diarias.

ESTABLECIMIENTO DEL CULTIVO

Para esto se debe definir los criterios de
seleccion de la variedad a utilizar, siendo
necesario tener en mente los factores o
componentes del rendimiento en el achiote,
tomando en cuenta el nUmero promedio de
semillas por capsula, el numero promedio
de capsulas por racimo y el numero prome-
dio total de racimos por arbol.

1. Preparacion del suelo

Con esta practica se proporcionan las condi-
ciones fisicas adecuadas para obtener un
buen desarrollo radicular que permita a la
planta aprovechar mejor el aguay nutrimen-
tos.




2. Siembra

Puede ser directa, en bolsa o en semillero
para luego trasplantarla. La semilla se siem-
bra a un centimetro de profundidad. Si se
siembra a mayor profundidad la plantula no
alcanza a emerger y se pudre.

a) Siembra directa en camas

Esta se realiza en bancales para luego pasar-
las a bolsas plasticas negras para vivero (me-
didas 9" x 12"). En cada bolsa se colocan tres
semillas sembradas a un centimetro de pro-
fundidad, colocandole encima una capa de
granza de un centimetro de espesor.

b) Siembra en vivero

La época propicia para la preparacion de
viveros es en los meses de enero y febrero
para sembrar en el terreno definitivo al inicio
de la época lluviosa. Una vez germinada la
semilla, es necesario mantener la humedad
sin llegar a regar en exceso. La plantula per-
manece en vivero durante 4 meses.

c) Densidad de siembra

Se siembra a distancia de 3 X 3 metros. Los
dos primeros anos es aconsejable cultivar
frijoles u otros cultivos de porte bajo (camo-
te, pipian) en asociacion con el achiote de
Manera que asegure una buena limpieza.

d) Ahoyado

Estos se realizan por lo menos 2 meses antes
de la siembra definitiva. Las hoyos deben de
ser de 0.50 m3 y deben ser cubiertos con
materia organica.

3. Poda

Consiste en eliminar ciertas ramificaciones
de la planta para lograr que su desarrollo sea
mas fuerte y que sus frutos rindan mas. Hay
tres tipos de podas recomendados en el
achiote: Formacion, mantenimiento y reju-
venecimiento.

a) Poda de formacién

Generalmente se logra en el primer ano;
consiste en dejar un solo tallo y las ramas
principales a 30 cm. de largo desde el tallo
principal.

b) Poda de mantenimiento

Consiste en la preservacion de la poda ante-
rior eliminando los brotes basales o chupo-
nes. Esta poda se da en los primeros tres
anos.

c) Poda de rejuvenecimiento

Esta se realiza a los cuatro o cinco anos a fin
de evitar que la planta crezca demasiado
alta y la cosecha pueda colectarse facilmen-
te. Consiste en cortar el arbol severamente,
dejando los brotes nuevos. A este sistema se
le conoce como recepa.



4, Fertilizacion

Varia en funcion del estado de desarrollo de la planta y al estado nutricional del suelo.
Tomando en cuenta las necesidades nutricionales del achiote, se puede establecer un pro-
grama de fertilizacion en dos etapas: vegetativa y reproductiva.

El programa de la etapa vegetativa debe enfatizar la aplicacion de nitrégeno, fosforo, potasio
y de micro elementos, durante los tres primeros anos del cultivo. El siguiente programa no es
rigido, sino una guia ya que la féormula final debera ser determinada por la fertilidad del suelo.

Las deficiencias de Hierro (Fe), Magnesio (Mg), Potasio (K), Nitrégeno (N) y Molibdeno (Mo)
son letales para las plantulas; también son importantes los micro elementos Azufre (S), Calcio
(Ca) Manganeso (Mn) y Zinc (Zn).

5. Control de maleza

Se debe mantener el cultivo libre de malezas, se puede realizar: control manual, control me-
canico y como ultima opciodn, el control quimico.




PRINCIPALES PLAGAS Y ENFERMEDADES QUE AFECTAN AL CULTIVO
1. Plagas

Dentro de principales plagas se encuentran:

Araina roja Comején
2. Enfermedades

Dentro de las principales enfermedades se encuentran:

Antracnosis Muerte regresiva

3. Control de plagas y enfermedades.

-Mantener el cultivo libre de maleza, ya que estas sirven de hospederos de las plagas.
-Respetar las distancias de siembra.

-Realizar podas sanitarias periodicas.

-Recoleccion de capsulas danadas.

-Eliminar plantas enfermas.

-Uso de trampas amarillas y atrayentes.

-Aplicar control entomopatdégeno (usos de hongos y bacterias benéficos).

-Si la afectacion o el dafio es grave utilizar insecticidas, acaricidas y fungicidas quimicos.



COSECHA

La primera cosecha del achiote se obtiene,
aproximadamente a los 2 anos después de
haber sembrado la semilla. Luego las
siguientes cosechas tienen un comporta-
miento anual, las cuales se efectUan en
varios cortes ya que la maduracion de las
capsulas no es pareja debido a la floracion.

Para realizar la cosecha, es importante fijar la
atencion en:

-Cambio de coloracion de la capsula.

-La consistencia de la capsula se torna mas
firme a la presion de los dedos.

-Inicio de la apertura. Esto significa que
algunas capsulas empiezan a abrirse por
estar acercandose al secado natural.

-La semilla se endurece.

-Las panojas o racimos cuelgan.

-Algunas capsulas del racimo se secan.

-La membrana interior de la capsula se des-
prende.

-El colorante se hace mas intenso.

-Se secan y caen algunas hojas.

Procurar que la capsula no se abra comple-
tamente, porque los rayos del sol danan el
colorante natural del achiote. Tampoco debe
demorarse la cosecha. Se debe de utilizar
una tijera de podar a fin de cortar los raci-
mMos que estén listos para la cosecha.

POSCOSECHA Y CONSUMO DEL ACHIOTE

Transporte

Una vez cosechado los racimos, se colocan
en sacos de macen, canastas o recipientes
plasticos para transportarlos al patio o
cuarto de secado.

Secado

Puede realizarse en patios de secado, casas
mallas o tuneles, donde permanece durante
3 0 4 dias para terminar el secado de la cap-
sula; la humedad debe de estar entre 8% a
12% para luego iniciar con el proceso de apo-
rreo.

Descascarillado o aporreo

Luego del secado se procede al aporreo, este
Nno puede demorarse mucho tiempo, ya que
puede afectar la cantidad y calidad del
achiote; se realiza a través de dos métodos:

Manual: usando una vara de madera con
una curvatura natural y con ella golpear las
capsulas, sobre una superficie limpiay firme
para extraer las semillas.

Mecanizado: consiste en una tolva por
donde se alimenta la maquina. Esta tiene
forma de un tuboy en la parte baja tiene una
zaranda con perforaciones por donde sale la
semilla y cae en otro compartimiento. Al
centro del tubo lleva un eje con aspas que
golpean la capsula para sacar la semilla. En
esta maquina, después de cada carga es
necesario desalojar la basura. Esta forma de
beneficiar la semilla tiene una pérdida del
1%.

Limpieza de la semilla

Una vez sacada la semilla de la capsula, se
limpiay luego se guarda en sacos de polipro-
pileno.

Almacenamiento

Para almacenar la semilla se debe realizar en
saco macen, estibarse sobre tarimas de
madera o plasticas para evitar el contacto
con la humedad del suelo. El lugar del alma-
cenamiento debe tener aireacion y estar
seco. La humedad que pueda absorber la
semilla provoca mohos y hongos que dete-
rioran la calidad del colorante.



PROCESAMIENTO
DEL ACHIOTE

¢ Pasta de achiote artesanal

Ingredientes:

-1/2 taza achiote en semilla

-10 dientes de ajo, pelados y asados en comal
-1/2 cucharada de orégano

-1/2 cucharadita de comino

-4 clavos de olor

-4 granos de pimienta de chapa

-1 cucharada de pimienta negra en grano
-1/2 taza de vinagre blanco

-1/2 cucharada de sal

Procedimiento:

Revisar que todos los ingredientes estén
sanos, sin malos olores, se pesan y se orde-
nan para iniciar el proceso. Limpiar y lavar
rapidamente los granos de achiote.

Proceder al tostado ligero de los dientes de
ajo, sin cascara y en cortes pequenos.
Posteriormente, colocar una olla con agua
en la cocina hasta que llegue a hervor.

Verter las semillas de achiote en un recipien-
te y cubrirlo con el agua hervida, tapar y
dejar reposar por 12 horas o hasta que estén
suaves las semillas.

Escurrir con un colador las semillas de achio-
te y conservar el agua.

Verter en la licuadora la 1/2 taza de semillas
de achiote, 10 dientes de ajo (asados y pela-
dos), 1/2 cucharadita de comino molido, 4
clavos de olor, 4 granos de pimienta de
chapa, 1 cucharada de pimienta negra en
grano, 1/2 taza de vinagre blanco y 1/2 cucha-
rada de sal. Licue de 5 a 8 minutos hasta
obtener una pasta como puré fino.

Empacar o envasar el producto en bolsitas
plasticas grado alimenticio, o en un frasco
de vidrio previamente esterilizado.

Almacenar el achiote en condiciones opti-
mas, temperaturas frias de 14°C-16°C o luga-
res secos, ventilados y frescos.



¢ Aceite de semilla de achiote

Ingredientes:

-100 mililitros de aceite de oliva virgen extra
de sabor suave o aceite de girasol

-1 cucharadita de semillas de achiote

Procedimiento:

Se deposita el aceite en una cacerola con las
semillas de achiote, calentando a fuego
lento (durante 5 minutos aproximadamen-
te), no debe subir mucho de temperatura,
para cuidar la calidad del aceite y de las
semillas, estas se ponen negras si se calien-
tan demasiado. En pocos minutos las semi-
llas empezaran a desprender su color.

Cuando el aceite haya adquirido un tono
rojizo, retirarlo del fuego y dejar enfriar, des-
pués colar el aceite de achiote y almacenarlo
en botella apropiada, con tapa y conservar
en el frigorifico. Se recomienda consumir
antes de dos semanas.




ALTERNATIVAS DE EMPAQUES DEL ACHIOTE

Caja de carton Bolsa laminada de Bolsa plastica grado
poli-polietileno alimenticio sellado al vacio

Envases plastico

pasta de
achiote

Envases de vidrio



COMERCIO DEL ACHIOTE

Principales mercados internacionales del
achiote en el mundo

Los principales destinos son: Estados Unidos,
Venezuela, Egipto, Reino Unido, México,
Paises Bajos, Japon, Ecuador, Alemania, Boli-
via, Lituania, Chipre, Yugoslavia, Grecia, entre
otros.

Precios internacionales del achiote

El precio de la semilla tiende a variar de
acuerdo con la fuente del producto. Las
semillas peruanas aparecen generalmente
valiendo el doble de la hindu, pero a pesar de
esto, la semilla peruana lidera el mercado
mundial del colorante.

El comercio mundial de la semilla de achiote
no es uniforme en cuanto a calidad y conte-
nido de bixina. La mejor calidad es importa-
da de los paises del Caribe, principalmente

de Jamaica, en donde el contenido de bixina
en la semilla alcanza hasta el 3% comparada
con el 2% obtenido de los cultivadores del
centroy Sudameérica.

Las semillas de los paises occidentales pro-
ducen mas pigmento rojo que amarillo, a
diferencia de las hinduUes, las cuales tienen
gran proporcion de pigmento amarillo (1.3 a
1.5vs. 0.4 a 0.5).

La diferencia en calidad y costos de produc-
cion tiene relacion directa con los niveles de
precios, el producto mas costoso proviene
de Jamaica y Peru, el mas barato de la India.
En ese marco, se estima que el precio aproxi-
madamente es de US$ 1.30 ddlares la caja de
100 gramos de achiote, puesto en los Esta-
dos Unidos.




Tendencia del mercado

En paises desarrollados se encuentra en
aumento las importaciones progresivas de
extractos de este producto. En cuanto a
requisitos de calidad son mas rigurosos
(contenido de bixin) para la semilla importa-
da.

Se estima un crecimiento modesto para
mercados como Japon y Norteamérica. En
Europa occidental, sin embargo, el futuro es
dependiente sobre las decisiones de las
autoridades reguladoras de la Comunidad
Europea, las cuales exigen pruebas de toxi-
cologica costosas sobre el bixin y el ni-norbi-
Xin.

Puertos de Embarque

Admisible en todos los puertos. Nicaragua
posee seis puertos maritimos comerciales
equipados para brindar servicios portuarios
comerciales.

Puertos de entrada a Europa

Paises Bajos, Alemania, Bélgica,
Dinamarca, Italia y Reino Unido.

Espana,

Tramites nacionales para la exportacion

Para certificar productos para la exporta-
cion, la instancia encargada es el Instituto de
Proteccion y Sanidad Agropecuaria (IPSA),
quien facilita el proceso de comercio exterior

mediante la inspeccion y certificacion de
productos y subproductos vegetales, en
cumplimiento de los requisitos fitosanitarios
solicitados por los paises destino, basado en
normas nacionales e internacionales.

Este proceso requiere de la verificacion y
cumplimiento de requisitos fitosanitarios
solicitados por el pais importador, garanti-
zando las condiciones fitosanitarias de los
productos que se exportan, con el fin de
evitar la diseminacion de plagas.

Tramite para el registro como exportador

En Nicaragua, la instancia encargada es el
Centro de Tramite para las Exportaciones
(CETREX). Su funcion principal es centralizar
la ejecucion de las funciones especificas de
tramites relacionados con las exportaciones.

Requisitos para personas naturales

1. Fotocopia del Registro Unico del Contribu-
yente (RUC).

2. Fotocopia de Cédula de Identidad del
exportador.

3. Fotocopia de Pasaporte o Cédula de Resi-
dencia, para extranjeros.

4. Llenar Formato de Solicitud de Inscrip-
cion, firmado por el exportador.

Si el exportador delega la inscripcion, la per-
sona a realizar el tramite debera presentar
Poder original o fotocopia Certificada de
Poder Especial de Representacion y adjun-
tar documentos de identificacion respecti-
VOS.
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